ANGS -

S ey SR, N
LATIENDG/EN REDES.

R %% PASION ¥ PURK MONTARA. =
. R ~&& =
’ . ' 4‘\ 5 P : i
¢ * SOBRESCOBIO REDES TRAIL,
W Y e TLH EA/AUTUMN TRAILS . .
= by A g g o
> 7 7
4 MERRELL
‘“ SKYRUNNER® #
PR \< WORLD SERIES
AR &0

25/10 - 26/10

323KM. _,  17,5KM
yaloloN, L 1100 m+

WWW.REDESTRAIL.COM

? [-— =84 Asturias
T‘ \ B & 3 poraiso natural

@ edp VESKIN

AV

rou MCCD

pEBDE 1%

Voll-Damm

DOBLE MALTA




SOBRESCOBIO REDES TRAIL

Un ano mas, y ya van 10 ediciones de Sobrescobio Re-

des Trail, nos enfrentamos al reto de que todos y cada

uno de vosotros disfrutéis de un fin de semana de de-
porte y naturaleza en el Parque Natural de Redes.

El concejo de Sobrescobio os acogerd de la mejor ma-

nera posible, con unos recorridos Unicos y Nos esforza-

remos al mMAximo para gue sea vuestro destino deporti-
VO v turistico en el futuro.

Una mencion especial a todos los patrocinadores, a to-
dos los colaboradores y al Ayuntamiento de Sobresco-
bio por abrirnos las puertas de ese paraiso.

Todo este trabagjo, seria imposible de llevar a cabo sin
cada uno de los VOLUNTARIOS, disponer de un equipo
de trabagjo asi es algo de lo que tenemos que presumir,

pero también es algo que tendriamos que agradecerles
unay otra vez. En el monte, marcando la carrera, en los
avituallamientos, entregando dorsales, montando la
meta...

iGRACIAS A TODO ESE EQUIPO DE VOLUNTARIOS!
ESTE ES VUESTRO EVENTO
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SOBRESCOBIO REDES
TRAIL 2025

25-26 DE OCTUBRE, RIOSECO, ASTURIAS.

Con 9 ediciones celebradas, Sobrescobio Redes
Trail es una prueba con solera y asentada en el
otono asturiano. El Ultimo fin de semana de octubre,
los bosques de la Reserva de la Biosfera de Redes
muestran su esplendor para acoger a todos los co-
rredores.

Evento celebrado en el concejo de Sobrescobio,
con 2 etapas durante el fin de semana de 17,5 Kmy
32 Km. con salida y meta en Rioseco, capital del
CONCejo, con pPaso por pueblos como Campiellos,
Ladines, Soto o Villamoreéi. Todo un lujo de recorrido,
en el mejor momento del otono.

‘La Pequefia Suiza' no dejard indiferente a nadie,
paisgje espectacular, pueblos preciosos y servicios
para gue a corredores y acompanantes no les falte
de nada.

Este ano, ademads, la carrera larga formard parte
de las Merrell Skyrunner World Series mientras que
la carrera Speed aumenta su distancia para alber-
gar la final mundial U23 Trofeo Estelbban Olivero.
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SOBRESCOBIO REDES TRAIL

MODALIDADES

SOBRESCOBIO REDES TRAIL

CARRERAS INDIVIDUALES

DISTANCI DESHIEL
32 Km
SALIDF HORf
RIOSECO 9:00

SABADO 25 DE OCTUBRE

DSTANGI DESHIE
17,5 Km
RIOSECO 10 OO

DOMINGO 26 DE OCTUBRE

SOl SO

ORIGINAL TRAIL SPEED TRAIL

SABADO 25 DE OCTUBRE DOMINGO 26 DE OCTUBRE

DISTANCIA DESNIVEL DISTANCIA DESNIVEL
32 Km 2100 m+ 17,5 Km 1.100 m+







SOBRESCOBIO REDES TRAIL

PROGRAMA
UBICACIONES

SOBRESCOBIO REDES TRAIL

PROGRAMA

VIERNES

24 DE OCTUBRE

17:30 a 20:30
Entrega de dorsales

17:30 a 20:30
Feria del corredor

19:00
Presentacion corredores élite

UBICACIONES

SABADO

25 DE OCTUBRE

7:00-8:30
Entrega de Dorsales :
-RedeXtreme

- Sobrescobio Original Trail

*No se dardn dorsales en la manana del
sdbado de la modalidad Speed

Trail*

9:00

Salida de la prueba SOT (Skyrace)
9:45

Paso primeros corredores por Soto
de Agues.

Animacion Banda de Gaites Soto
Rei en Soto de Agues.

11:45

Llegada a meta primeros
participantes.

12:10

Llegada a meta primeras
participantes.

15:45

Cierre de carrera.

16:00

Entrega dorsales MINI REDES TRAIL
16:30 a 18:30

MINI REDES TRAIL

17:30 a 20:30

Feria del corredor

18:00 a 20:30

Entrega de dorsales Sobrescobio
Speed Trail.

19:00

Entrega de premios y presentacion
corredores U23

DOMINGO

26 DE OCTUBRE

8:15a9:30
Entrega de dorsales.
10:00

Salida de la prueba Speed Trail.
Final U23 TROFEO Estelban Olivero.

1:20

Llegada primeros corredores.
11:35

Llegada primeras corredoras.
13:30

Cierre de carrera y Entrega de
Premios

14:00
Concierto

ZONA
SALIDA/META ‘

DUCHAS

ENTREGA
DE DORSALES
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MINI REDES A\ CRECE
TRAIL oove s TIRAML

UNA EXPERIENCIA PARA TODA LA FAMILIA

Un fin de semana para corredores, pero tambien
para los mas peques. Actividades para todas las
edades y carreras infantiles os esperan en Rioseco
durante la tarde del Sabado 25 de Octubre... 4,0S
apuntais?

PROGRAMA

16:00

Reparto de dorsales MINIREDES TRAIL. Pabellon de-
portivo.

16:30

Juegos populares. Para todas las categorias y
acompanantes.

17:45
Inicio de las carreras infantiles »no competitivas».

1° Carrera VERDE: Nifos/as que aun no tienen mu-
cha experiencia corriendo, asi como aquellos/as
que tienen alguna dificultad motriz o quieran sim-
plemente iniciarse en las »carreras».

Aproximadamente 400 metros.

2° Carrera AZUL: Ninos/as que comienzan a correr
de forma coordinada y lo hacen habitualmente a
un ritmo constante durante 2'-5". No necesitan ir
acompanados.

Aproximadamente 80O metros.

3° Carrera ROJA: Nifos/as que corren de forma
fluida y constante durante 5-10" y quieran afrontar
un recorrido balizado de 2,5km que entra en la
montana de forma autonoma (ellos solos, reco-
mendado a partir de 9-10 anos). Recorrido de trail
running por la zona del Castaneru.

Aproximadamente 2,5 Km y unos 90 metros de
desnivel positivo.

18:30

Fin de las actividades y entrega de un detalle para
cada participante.

*El horario puede sufrir cambios o modificaciones, son estimaciones

para organizar lo mejor posible la jornada.

*Los interesados en participar a esta actividad, solo tienen que relle-
nar el formulario que aparece en el enlace, donde se solicita el nom-
bre y apellidos del menor, y su ano de nacimiento, asi como el nom-
bre completo, DNI, email y teléfono de contacto, de la madre/padre/
tutor legal (politica de proteccion de datos). Los nifos y nifnas NO fe-

derados deberdn pagar 2€.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI14RQn3WuSsdV2ipFFPylSSxQe5v2afRuUn00jV-NO71h-w/viewform?pli=1

VESKIN

WWww.veskinsport.com
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PREMIOS

Tendrdn premios los 3 primeros clasificados en cada categoria en la Speed Trail.

Tendrdn premio los 10 primeros clasificados vy las 10 primeras clasificadas en la categoria
absoluta en la Sobrescobio Original Trail, asi como el primero y primera en cada catego-
ria.

Se establecen los siguientes premios para la Sobrescobio Original Trail:

Posicion Mujeres/Hombres 2025
] 1000 €

2 600 €

3 400 €

4 300 €

5 200 €

6 100 €

7 100 €

8 100 €

9 100 €

10 100 €

Posicion Mujeres/Homlbres 2025

ZAPATILLAS MERREL

MAILLOT VESKIN PERSONALIZADO
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RECORRIDOS

BAEGUBI0 AEDES TRAIL SUBAESGUBI0 REDEo [RHIL

URIGINAL TRAIL oPEED TRAIL

Final U23 Trofeo Esteban Olivero
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INFORMACION

&

[
H

5 10 15 20 25 30
EL COGOLLU
1209 M
1200 —@
1000 5 ’ [ |
800
600
400 Lage
SOTO DE AGUES TRAPA RETORTURIU FRESNU LADINES
96 KM 17 KM 20KM 23,5KM 28KM
(© CORTE: 1:50 H. ( CORTE: 4:15 H. (© CORTE: 6:45 H.

AVITUALLAMIENTO
KM 17 -956 m

RETORTORIU
AVITUALLAMIENTO
KM 20 - 550 m

\ : () CONTROL . "=~
CRONOMETRA JE™=~-

FRESNU
AVITUALLAMIENTO — : _ 4
KM 23,5-1002m - NN ~ / P

SOTO AGUES
AVITUALLAMIENTO
KM 9,6 - 435 m

' —

CONTROL
CRONOMETRAJE

-

. o

y) CONTROL ;
CRONOMETRAJE|

LADINES
AVITUALLAMIENTO
KM 28 - 615 m

B RIOSECO
B SALIDA/META
Bl KM 32-381m
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AVITUALLAMIENTOS Y TIEMPOS DE CORTE

Punto Paso 1°/1° Corte Avituallamiento
Soto de Agues (Km 9,6) 9:50 10:50 Liquido + Solido
Trapa (Km 17) 10:35 Liquido + Solido
Retortoriu (Km 20) 10:50 13:15 Liquido

Fresnu (Km 23,5) 1110 Liquido + Solido
Ladines (Km 28) 11:35 Liquido + Solido
Meta Rioseco (Km 32) 11:50 15:45 Liquido + Solido

PLANO DETALLADO

El Condao
(As-117 ) (As5-117 ] RIOSECO
S AT SALIDA/META +
Comiyera KM 32-381m
_ AMBULANCIA
PUNTO i P -4 ( CORTE: 6:45 H.
EVACUACION / .
KM3,4-579m : -
ebal ‘ _ Rusequ/ La Molina

Rio\Wo

CRONOMETRAJE

OCONTROL El&w L / /I\ N \
| &0

CONTROL
CRONOMETRAJE

CONTROL \
CRONOMETRAJE "=
- Emdba

SOTO DE AGUES s LADINES i _de Tay
AVITUALLAMIENTO Ll.es— AVITUALLAMIENTO S
KM 9,6 - 437 m ‘ KM 28 - 612 m -
PUNTO EVACUACION : {
AMBULANCIA AMBULANCIA.
(© CORTE: 1:50 H.
Abla

OQUENDO -

M Q  Secuesfld Valderosa

COGOLLU
LA 5 RETORTURIU sjs
o CRONOMETRAJE AVITUALLAMIENTO
~ | KM20-550m
PUNTO EVACUACION
AMBULANCIA
(© CORTE: 4:15H.

CONTROL
CRONOMETRAJE B
|

FRESNU o P
AVITUALLAMIENTO
KM 23,5-1000 m

PUNTO DE EVACUACION

TRAPA
AVITUALLAMIENTO
KM 17 - 961m

PUNTO EVACUACION

Caleao
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AVITUALLAMIENTOS

P u nto Agua Isoténico Cocacola Platano Naranja Melén Frutos secos Gominolas Chocolate Guayaba

Soto de Agues (Km 9,6)

Trapa (Km 17)

Retortoriu (Km 20)

Fresnu (Km 23,5)

Ladines (Km 28)

PERFILES TRAMOS ESCALADA

Sierra del Cres pon A\

540 m - km 4,7

ke 3l 25.8 % [km al28 % - Pte mex 44,7 %)

Pte mex 45,3%

km 28l 15%
Pte méx 43,9%

km 1al6.9%

350 m  Villamorey

Pico Cogodlu A&.

1220 m - km 14
[l 5l 21,5% - Pre ma 38,4%)

120m
km dal 23 %
. 1005 m
Pte max 25 2 i
av®
o  Ta5T
bom 3al21,5% e
Fra max 36, 7%
540 m
470

km 2l 7 %

kmi 813,27 % ‘

430 m Sown doAguos

Fresnu A\

17 m—-km 22,3
(kmi 2,7 81 23,1 % - Pte mex 32,1 %)

km 281152 %
Pte mex 34,3%

km 1al14,9%

Pte mex 22.5%

e e e e — Y

550 m Retortoriu




ICIONAL RECOME
'SOBRESCOBIO SOT SKYRACE

Km 10

GEL 60 CHO  GEL HYDRO 35 CHO  GEL 60 CHO

Cafeina Fresa Limon
Naranja

RICIONAL RECOM
SOBRESCOBIO SOT SKYRACE

Km 26

GEL HYDRO 35 CHO Carbo GEL HYDRO 35 CHO
Pldtano Gummy Fresa

.
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INFORMACION

¥

| SEfRm G

TR
S

2 4 4 L CARBA, & 10 12 14 15
M35 M CARCIMAL
il b
[ ]
L
1000 & »

800
E00
400

LLAGOS

1.5 Krd TR
(1) CORTE: 115 H. {T) CORTE: 3:30 H.

LLAGOS
AVITUALLAMIENTO
KM4,5- 967 m

AVITUALLAMIENTO
KM9?-746m

RIOSEC
SALIDA/META
KM 17,5 - 381m
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AVITUALLAMIENTOS Y TIEMPOS DE CORTE

Punto Paso 1° Corte Avituallamiento
Llagos (Km 4,5) 35 1h:157 Liquido + Solido
Km 9 Liquido

Meta Rioseco (Km 14,6) 1h:20 3h:15’ Liquido + Solido

PLANO DETALLADO

Les quves

O

CONTROL
CRONOMETRAJE

oo T2 8 "N

LLAGOS CONTROL ' AVITUALLAMIENTO
AVITUALLAMIENTO CRONOMETRAJE KM9 - 946 m
KM 4,5 - 967 m

AMBULANCIA ,
PUNTO EVACUACION

(© CORTE: 1:15 H.

PUNTO
EVACUACION

KM11-659m

omiyera

Rusi cu /

, La Molina
Rios at@ \@ ]
RIOSECO sl |

SALIDA/META
KM17,5-381m

AMBULANCIA
P.C.

(© CORTE: 3:30 H.

El Castrin




ESTRATEGIA NUTRICIONAL RECOMENDADA
SOBRESCOBIO SST SPEED TRAIL

15° Antes Km25 Km 5 Km7 Km 10

GEL 60 (HO  GLUT 5 Drink  GLUT 5 Drink  GEL 30 CHO Agua
Cafeina + Agua + Agua Cafeina
Naranja Naranja

U = 250ml de Aguad




OQUENDO

WWW.CAFESOQUENDO .COM
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MATERIAL
OBLIGATORIO

SOBRESCOBIO REDES TRAIL

SST SOBRESCOBIO SPEED TRAIL

oUBREabUBID HEDES THAIL
< DU

CALZADO VESTIMENTA VASO DORSAL VISIBLE TELEFONO
ADECUADO ADECUADA O RECIPIENTE EN EL FRONTAL MOVIL

SPEED THAI

Podrd ser activado por la organizacion los dias previos de la
prueba, siendo el medio oficial el correo electronico o SMS.

Qe b ¢

MANTA GORRO SILBATO CORTAVIENTOS GUANTES
TERMICA O BUFF CON CAPUCHA
10000 Columna
de Agua

o Tl
LU R D E

CALZADO VESTIMENTA DORSAL VISIBLE = CORTAVIENTOS TELEFONO
ADECUADO ADECUADA o RECIPIENTE ENELFRONTAL CON CAPUCHA MOVIL

ORIGINAL TRAIL

Podrd ser activado por la organizacion los dias previos de la
prueba, siendo el medio oficial el correo electronico o SMS.

Qe f @

LN X

MANTA GORRO SILBATO CORTAVIENTOS GUANTES
TERMICA O BUFF CON CAPUCHA
10000 Columna
de Agua

PROHIBICIONES

Uso de auriculares.

Participar con raguetas de nieve o esquis.

Participar con animales de compania.

Sacar envases del avituallamiento fuera del mismo.

Tirar cualquier objeto o envoltorio durante el transcurso de la prueba.

Atajar en cualquier punto del recorrido de la prueba.

SI SE UTILIZAN BASTONES, SERA OBLIGATORIO LLEVARLOS DURANTE TODO EL RECORRIDO.

Habra una zona seializada y con voluntarios en la Skyrace donde estard prohibido correr, serd
en el kildmetro 6 de carrera y habrd sancion en caso de incumplimiento.



MERRELL.

www. merrell.com
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NORMAS DEL PARQUE
NATURAL DE REDES

GUIA DE BUENAS PRACTICAS MEDIOAMBIENTALES

1. Responsabilidad. La visita a espacios naturales protegidos ha de ser responsable.

2. Planificacion. Informate del lugar en fuentes oficiales y consulta la prevision del tiempo.

W

Preparacion. Lleva ropa y calzado adecuado, y realiza actividades acordes a tus ca-
pacidades.

Prevencion. Respeta las normas sanitarias.

Sin aglomeraciones. Acude en grupos pequenos.

Salud. Si te encuentras mal, cancela la excursion.

Respeto. No perturbes a los animales ni alteres la flora.

Sin huella. Recoge todos los desperdicios y deposita la basura en contenedores.

O o Noe O A~

Vecinos. Respeta las costumbres de los habitantes, no obstruyas accesos a fincas ni en-
tres en parcelas privadas.

10. Consumo local. Siempre que sea posible, contribuye con la economia del lugar, y
compra en empresas locales.

MEDIDAS DEL EVENTO

o Los participantes estdn obligados a llevar vaso o recipiente
propio, en los avituallamientos no habrd vasos.

o No gritar innecesariamente y, en general, evitar ruidos y al-
boroto innecesarios, para no molestar a la fauna.

o No ensuciar fuentes y torrentes con detergentes, productos
de limpieza personal u otros productos contaminantes a
corto, medio o largo plazo.

o Es obligatorio sequir el itinerario marcado del recorrido.

o Los participantes estdn obligados a llevar sus propios dese-
chos (desperdicios, latas, papeles, etc.) hasta la llegada, y
depositarlos en los lugares especialmente habilitados para
ello por la organizacion.

o Respetar la fauna y sus estructuras:

o No molestar alos animales.

o Evitar un acercamiento excesivo a los mismos, ya sean
salvajes o en rebano, especialmente los propios de la
alta montana que por ser a menudo mds confiados
pueden verse mas fuertemente afectados.

o No coger ningun animal

o No dafar ninguna planta, ni estructura geoldgica o mi-
neral, particularmente aquellas dotadas de un interés
especial o protegidas.

o No danar ni expoliar el patrimonio cultural.

o Buscar rincones alejados de los lugares de paso, torren-
tes y aguas para hacer las
necesidades fisiologicas. Asimismo, y en funcion de las
disposiciones del terreno,
taparlo con piedras, tierra, o hacerlo en lugares escon-
didos, procurando la mdxima
salubridad.

o Participantes, voluntarios y acompanantes estan obliga-
dos al respeto que se merece el entorno en el que se

desarrolla la prueba.



Lago

HOGAR - CAMPO - JARDIN

WWW.ENLAGO.COM
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DONDE COMER Y
DORMIR

CONCEJO DE SOBRESCOBIO

RESTAURANTES %

El Balcon de Redes

MAS INFORMACION >

La Marquesina del
Alba

MAS INFORMACION >

La Casona de
Rioseco

MAS INFORMACION >

Les Pedroses

MAS INFORMACION >

Los Cabornos

MAS INFORMACION >

Merendero de Anzo

MAS INFORMACION >

La Puerta de
Arrobio

MAS INFORMACION >

L'Arruyu

MAS INFORMACION >

La Plaza

MAS INFORMACION >

Restaurante Casa
Lao

MAS INFORMACION >

Restaurante El Texu

MAS INFORMACION >

X
BARES

EL Xardon

MAS INFORMACION >

Errecé

MAS INFORMACION >

La Estacion

MAS INFORMACION >

ALOJAMIENTOS C

Apartamentos El
Collain de Campiellos

MAS INFORMACION >

Albergue de Redes
Caso

MAS INFORMACION >

Albergue Posada
Cantu L'Osu

MAS INFORMACION >

Alojamientos
Rurales Benaki

MAS INFORMACION >

Hotel rural Casa
Lao

MAS INFORMACION >

Les Pedroses

MAS INFORMACION >

La Estacion Astur

MAS INFORMACION >

El desvan de
Guelita

MAS INFORMACION >

Camping Municipal
de Sobrescobio
MAS INFORMACION >



https://goo.gl/maps/TTrZm9bstP7uDZaD9
https://goo.gl/maps/BeEYgrn98487n7hj7
https://goo.gl/maps/wq2wrJXPFc9aNGBs9
https://goo.gl/maps/x9gQCAG8DrYfifQB9
https://goo.gl/maps/x9gQCAG8DrYfifQB9
https://goo.gl/maps/pXCU6Y6k9SSq5EBR6
https://www.eldesvandeguelita.com
https://campingsobrescobio.es
https://goo.gl/maps/QyMvUe3sE5bjMB8v7
https://g.page/lamarquesinadelalba?share
https://
https://www.albergueredes.com/posada-cantu-osu
https://goo.gl/maps/WFR9cj6b7mTZBBQL9
https://www.albergueparquederedes.com/
https://goo.gl/maps/kf8ZZ8ZzYmmbeNN3A
https://goo.gl/maps/Y6uxyASv8PzjaqGY9
https://goo.gl/maps/P1ppvGeFAAd3VpPs5
https://goo.gl/maps/PteSdk79YnuT2gUR6
https://goo.gl/maps/dT29BqNygUKvQG8f7
https://goo.gl/maps/dT29BqNygUKvQG8f7
https://share.google/RWXDYzlZdxshC93B0
https://goo.gl/maps/oMqkfnfZtJukMHcC7
https://goo.gl/maps/KAzJAiuGzdLsnbgf6
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WORLD SERIES

25/10 - 26/10

32,3KM 17,5 KM
2100 m+ - —_ 1100 m+

WWW.REDESTRAIL.COM
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